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Informacje o uzywaniu i pielegnacji






Droga uzytkowniczko OPTISLEEP,
Drogi uzytkowniku OPTISLEEP,

Na pewno znasz to uczucie: zmeczenie i wyczerpanie determinujg przebieg Twojego
dnia. Diagnoza medyczna brzmi: cierpisz na chrapanie, a nawet obturacyjny bezdech
senny.

Twéj dentysta przepisat Ci wykonanie indywidualnej szyny terapeutycznej OPTISLEEP.
Dzieki temu masz juz rozwiazanie problemdw.

OPTISLEEP mniejsza i tagodzi chrapanie i lekki oraz $redni obturacyjny bezdech senny
u 0séb dorostych (po ukorczeniu 18. roku zycia).

Niniejsza instrukcja zawiera informacje dotyczace obchodzenia sie z OPTISLEEP, oraz
wazne wskazéwki dotyczace czyszczenia i pielegnacji.

W razie pytan dotyczacych szyny terapeutycznej OPTISLEEP nalezy zwrécic sie do swo-
jego dentysty.

Zespot OPTISLEEP



OBCHODZENIE SIE Z OPTISLEEP
Szyna terapeutyczna OPTISLEEP dziata na zasadzie protruzji zuchwy:

szyna terapeutyczna jest noszona codziennie w jamie ustnej podczas snu i utrzymuje
zuchwe w lekko wysunietej do przodu pozycji terapeutycznej.

Prowadzi to do rozszerzenia drég oddechowych i jednoczesnej aktywacji miesni jezyka
i tkanek miekkich, zapewniajac drogom oddechowym dodatkowa stabilno$¢. Zmniej-
szaja sie odgtosy chrapania, a drogi oddechowe s3 otwarte.

drogi oddechowe zablokowane drogi oddechowe otwarte dzieki OPTISLEEP



SZYNA TERAPEUTYCZNA OPTISLEEP

Szyna terapeutyczna zostata wykonana indywidualnie dla pacjenta i sktada sie z
= szyny dla szczeki gbrnej,
= szyny dla zuchwy,
ktére sa potaczone ze soba za pomoca wymiennych par tacznikéw. Sg one dostepne w

réznych dtugosciach, dzieki czemu dentysta moze optymalnie dopasowac potozenie w
trakcie leczenia.



STOSOWANIE SZYNY TERAPEUTYCZNEJ OPTISLEEP

Przymierzanie szyny terapeutycznej
Pierwsze przymierzenie szyny terapeutycznej nalezy wykonac w obecnosci dentysty.

Wktadanie szyny terapeutycznej
Przed wtozeniem szyny terapeutycznej nalezy sie upewnid, ze taczniki sa prawidtowo
zamontowane.

Wsunac cata szyne do jamy ustnej. Najpierw zatozy¢ dolna, a nastepnie gérna szyne na

zeby z niewielkim naciskiem. Szyna powinna zatrzasnac sie na zebach i by¢ stabilnie za-
mocowana.

Nie prébowac zaktadac szyny na site. W razie probleméw z zatozeniem szyny nale-
2y skontaktowac sie z dentysta.



Wyjmowanie szyny terapeutycznej
Szyne terapeutyczna nalezy zdejmowac z rzedow zebdw przy uzyciu niewielkiej sity.

Umiesci¢ kciuki po obu stronach dolnej szyny w okolicy zebdw trzonowych i podwazyé
ja rownomiernie lekkim naciskiem. Nastepnie delikatnie $ciagnac gérna szyne z zebdw.



Ustawianie pozycji terapeutycznej
Szyne terapeutyczng OPTISLEEP mozna ustawiac za pomoca tacznikéw o réznej dtugo-
$ci w 10 réznych pozycjach terapeutycznych.

Dentysta przekazuje szyne terapeutyczng z juz ustawiong pozycja terapeutyczna. Nie
zmieniad tej pozycji bez konsultacji z dentysta!

Roztaczanie tacznikow

kacznik jest potaczony z szyna szczeki gérnej i zuchwy za pomoca kotkéw mocujacych.
Podczas usuwania tacznika musi by¢ on ustawiony prostopadle do szyny, aby zamek
zostat zwolniony w celu usuniecia tacznika. £3acznik mozna wyjac tylko w tej pozycji!

Po ustawieniu tacznika w pozycji prostopadtej nalezy go roztaczy¢, pociagajac za kotek
mocujacy. Przytrzymac szyne druga reka, aby ustabilizowac ja na wysokosci kotka mo-
cujacego.

Kotek mocujacy tacznik




Mocowanie tacznikéw
tacznik jest zamocowany do szyny szczeki gérnej i zuchwy za pomoca kotkéw mocuja-
cych.

Aby zamocowa¢ tacznik, musi on zatrzasnac sie na kotku mocujacym szyny. W tym celu
nalezy poprowadzi¢ podtuzny otwér tacznika prostopadle do szyny na kotek mocujacy
z niewielkim naciskiem. Nastepnie tacznik zatrzaskuje sie odgtosem klikniecia.

)

Podczas mocowania tacznika nalezy koniecznie trzymac szyne druga reka pod kot-
kiem mocujacym, aby szyna nie byta narazona na nadmierne naprezenia.







CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA SZYNY TERAPEUTYCZNEJ OPTISLEEP

= Nalezy doktadnie umyc¢ zeby przed zatozeniem szyny terapeutycznej.

= Codziennie rano po wyjeciu szyne terapeutyczna nalezy doktadnie wyczysci¢ za po-
moca miekkiej szczoteczki do zebbw pod ciepta biezaca woda. Szczoteczki tej nalezy
uzywac wytacznie do czyszczenia szyny terapeutycznej OPTISLEEP. Mozna od czasu
do czasu wyczyscic szyne terapeutyczna tagodnym detergentem (np. ptynem do my-
cia naczyn) lub tagodnym, beztlenowym $rodkiem do czyszczenia protez.

= Po wyczyszczeniu szyne terapeutyczna OPTISLEEP przechowywaé w przeznaczo-
nym do tego celu pudetku, w suchym miejscu i temperaturze pokojowej.

= Szyne terapeutyczng nalezy chronié¢ przed bezposrednim dziataniem promieni sto-
necznych i ciepta.

= Szyne terapeutyczna wyjaé przed jedzeniem lub piciem, aby uniknaé jej uszkodze-
nia.

Ostrzezenia dotyczace pielegnacji

Uzywanie $rodka do czyszczenia protez zawierajacego tlen moze spowodowac trwate
uszkodzenie tworzywa, z ktérego wykonana jest szyna terapeutyczna. Goragca woda i
uzywanie pasty do zebéw moze spowodowaé uszkodzenia. Réwniez samodzielnie
wprowadzone zmiany w szynie terapeutycznej moga spowodowaé uszkodzenia lub
urazy. Nieprawidtowe czyszczenie moze spowodowac utrate gwarancji.

Uszkodzone szyny terapeutyczne
Nalezy regularnie sprawdzaé szyne terapeutyczng pod katem uszkodzen. Przyktadami
uszkodzer sg odksztatcenia, pekniecia, ztamania i poluzowane elementy.

Nie wolno uzywac uszkodzonej lub ztamanej szyny terapeutycznej, poniewaz istnieje
ryzyko urazu. W takim przypadku nalezy natychmiast skontaktowad sie ze swoim den-
tysta.



GWARANCJA

Szyna terapeutyczna OPTISLEEP zostata wykonana indywidualnie metoda catkowicie
cyfrowa na podstawie danych pacjenta uzyskanych technika 3D.

Mimo, ze cyfrowe projektowanie i wykonanie szyny OPTISLEEP zapewnia maksymalna
doktadno$é, nie mozna zagwarantowad, ze szyna terapeutyczna w kazdym przypadku
zatrzyma chrapanie i bezdech senny. Zalecamy regularne sprawdzanie szyny terapeu-
tycznej przez dentyste.

Producent udziela na szyne terapeutyczna OPTISLEEP gwarancji na caty okres uzytko-
wania wynoszacy 2 lata, ktéra obejmuje wszelkie wady wykonania i materiatéw. Nie na-
lezy stosowac szyny terapeutycznej po uptywie tego okresu.



WSKAZANIA | SKUTKI UBOCZNE

Wskazania
U oséb dorostych wskazania dla stosowania szyny terapeutycznej OPTISLEEP obejmuja

= zmniejszenie lub ztagodzenie chrapania oraz
= zmniejszenie lub ztagodzenie obturacyjnego bezdechu sennego

Przeciwwskazania
Szyny terapeutycznej OPTISLEEP nie wolno stosowac w przypadku:

= centralnego bezdechu sennego, = 0séb ponizej 18. roku zycia
= luznych zebdw, = braku zebdw zuchwie,
= zaawansowanej paradontozy, = ciezkich schorzen drég oddechowych

Mozliwe skutki uboczne

Stosowanie szyn terapeutycznych moze prowadzi¢ do zwiekszonego wydzielania $liny.
Moga réwniez wystapic przejsciowe béle stawdw i miesni zuchwowych, podniebienia,
dzigset i zebow oraz bdle gtowy.

Jesli lekkie dolegliwos$ci utrzymuja sie dtuzej, nalezy skontaktowad sie z dentysta.
Dtugotrwate skutki moga obejmowaé ruchy zebdw lub zmiany w okluzji zebéw.

W razie silnego bélu, probleméw z oddychaniem, nudnosci, reakgji alergicznych lub ru-
chu zebdw, nalezy natychmiast zdjaé szyne i skontaktowad sie z dentysta.

Zalecamy regularne wizyty kontrolne u dentysty!



A\ OPTIS| EEP
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Szyna terapeutyczna OPTISLEEP jest
przekazywana przez dentyste w pudetku
do przechowywania OPTISLEEP.

Po kazdym uzyciu wyczyszczong i osuszo-
na szyne terapeutyczng nalezy przecho-
wywaé w pudetku do przechowywania
OPTISLEEP.

W sprawie prawidtowej utylizacji szyny te-
rapeutycznej OPTISLEEP nalezy skontak-
towac sie ze swoim dentysta.

W razie wystapienia powaznych incyden-
téw (na przyktad powazne obrazenia) w
zwigzku z produktem, nalezy je zgtosié
producentowi i wtasciwym instytucjom.

W razie pytan i propozycji dotyczacych
szyny terapeutycznej OPTISLEEP zapra-
szamy na nasza strone internetowa:

WWW.OPTISLEEP.COM



NOTATKI



A\ OPTIS|EEP

WWW.OPTISLEEP.COM

PRAKTYKA / INFORMACJE

‘ Producent

SICAT GmbH & Co. KG - Friesdorfer Str. 131-135 - 53175 Bonn, Niemcy

10470PL | 500204 | DD32IFU032 - 2020-12-07



	1 Obchodzenie się z Optisleep
	2 Szyna terapeutyczna Optisleep
	3 Stosowanie szyny terapeutycznej Optisleep
	4 Czyszczenie i pielęgnacja szyny terapeutycznej Optisleep
	5 Gwarancja
	6 Wskazania i skutki uboczne



