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Informatii privind utilizarea si intretinerea






Dragd utilizatoare OPTISLEEP,
Dragd utilizator OPTISLEEP,

cu sigurantd sunteti familiarizati cu senzatia: oboseala si epuizarea va influenteaza pe
tot parcursul zilei. Diagnosticul medical este urmatorul: aveti probleme cu sforditul si
suferiti chiar si de apnee obstructivd a somnului.

Medicul dumneavoastra stomatolog a realizat special pentru dumneavoastra aparatul
terapeutic OPTISLEEP . In acest fel, solutia se va afla in mainile dumneavoastra.

OPTISLEEP reduce si amelioreaza sforaitul si/sau apneea obstructivd usoard sau
moderatd(OSA) la adulti (dupa al 18-lea an de viatd) in timpul somnului.

Prezentele instructiuni de utilizare vd informeaza despre tratamentul cu OPTISLEEP, va
explicd modul de utilizare, oferindu-vd indicatii importante despre curdtenie si
intretinere.

Tn cazul in care aveti intrebari despre aparatul dumneavoastra terapeutic OPTISLEEP
medicul dumneavoastra stomatolog va sta la dispozitie.

Echipa dumneavoastrd OPTISLEEP



TRATAMENTUL OPTISLEEP

Aparatul terapeutic OPTISLEEP functioneaza pe baza principiului protruziei
mandibulei:

Aparatul terapeutic este inserat zilnic in gura pacientului in timpul somnului,
mentinand maxilarul inferior intr-o pozitie terapeutica usor antepusa.

n acest fel, se produce o extindere a ciilor respiratorii si in acelasi timp are loc
activarea musculaturii limbii si a tesuturilor moi, ceea ce confera mai multa stabilitate
cdilor respiratorii. Astfel sunt reduse zgomotele sforditului si cdile respiratorii raman
deschise.

Cdi respiratorii blocate Cdi respiratorii libere OPTISLEEP



APARATUL TERAPEUTIC OPTISLEEP

Aparatul terapeutic a fost realizat special pentru dumneavoastra si este compus din
= un aparat pentru maxilar,
= un aparat pentru mandibula
care sunt unite prin perechi de conectori, care pot fi inlocuiti. Acestia sunt disponibil in

diferite lungimi, pentru ca medicul dumneavoastrd stomatolog, pe durata
tratamentului, sa poata ajusta pozitia mandibulei in cea mai buna pozitie posibila.



UTILIZAREA APARATULUI DUMNEAVOASTRA OPTISLEEP

Proba aparatului terapeutic
Efectuati prima proba cu aparatul terapeutic in prezenta medicului dumneavoastra
stomatolog.

Utilizarea aparatului terapeutic
Tnainte de utilizarea aparatului terapeutic, asigurati-vé c& toti conectorii sunt montati
corect.

Tmpingeti aparatul in intregime in gurd. Asezati mai intai aparatul pentru mandibula si
apoi pentru maxilar, exercitand o usoard presiune asupra dintilor. Aparatul se prinde de
dinti si ar trebui acum sa fie fixat.

Nu Tncercati sa introduceti aparatul cu forta. In cazul in care aveti probleme cu
introducerea aparatului, contactati-va medicul stomatolog.



Extragerea aparatului terapeutic
Aparatul terapeutic ar trebui sd poata fi desprins de pe dinti folosind o forta minima.

Pozitionati-va degetele mari in zona molarilor pe ambele parti pe partea inferioara a
aparatului si ridicati-o exercitdnd o usoara presiune uniforma. Apoi extrageti cu atentie
aparatul superior de pe dinti.



Reglarea pozitiei terapeutice
Aparatul terapeutic OPTISLEEP poate fi reglat in 10 pozitii terapeutice diferite cu
ajutorul unor conectori cu lungimi diferite.

Dumneavoastra ati primit aparatul terapeutic cu o pozitie terapeutica deja reglata. Nu
modificati aceasta pozitie fard a va consulta in prealabil medicul stomatolog!

Desfaceti conectorii

Conectorul este legat atat de mandibuld, cat si de maxilar cu ajutorul unor stifturi de
fixare. Pentru a indeparta conectorul, acesta trebuie sa se gaseasca in pozitie verticala
pe aparat, astfel incat s3 poatd fi deblocat sistemul de inchidere pentru scoaterea
conectorului. Conectorul poate fi indepartat doar Tn aceastad pozitie!

Dupd ce ati pozitionat conectorul in pozitie verticald, indepartati-l tragand stiftul de
fixare. Tineti fix aparatul cu cealaltd mana la indltimea stiftului de fixare pentru a avea
mai mult stabilitate.

Stift de fixare Conectori




Fixarea conectorilor
Conectorul este fixat atat de mandibuld, cat si de maxilar cu ajutorul unor stifturi de
fixare.

Pentru a fixa un conector, acesta din urma trebuie prins pe stiftul de fixare de pe
aparat. In acest scop, exercitand o usoara presiune aduceti gaura ovala a conectorului
perpendicular pe aparat, deasupra stiftului de fixare. Conectorul se fixeaza cu un clic.

)

Aveti neaparat grija ca la fixarea conectorilor sa tineti aparatul cu cealaltd mana
sub stiftul de fixare, pentru a nu fi exercitata o presiune prea mare asupra
aparatului.







CURATAREA SI INTRETINEREA APARATULUI DUMNEAVOASTRA TERAPEUTIC
OPTISLEEP

= Curatati-vd de fiecare data cu atentie dintii Tnainte de a utiliza aparatul terapeutic.

= Curdtati aparatul in fiecare dimineata, dupa ce l-ati indepartat din gura, folosind o
periuta moale de dinti si apa calda. Folositi aceasta periuta doar pentru curatarea
aparatului terapeutic OPTISLEEP . Ocazional, aparatul terapeutic trebuie curatat cu
un detergent usor (de ex. detergent de vase) sau un produs usor fara oxigen, pentru
curatarea protezelor.

= Dupa ce ati efectuat operatiunea de curatare, pastrati aparatul terapeutic
OPTISLEEP in cutia special livratd, mereu uscat si la temperatura camerei.

= Protejati aparatul de razele directe ale soarelui si de caldura.

= Indepartati aparatul inainte de a consuma alimente sau b3uturi pentru a evita
eventualele deteriorari.

Avertismente privind ingrijirea

Utilizarea detergentilor pentru proteze, care contin oxigen, ar putea deteriora pe
termen lung materialul aparatului dumneavoastra. Apa fierbinte si utilizarea pastei de
dinti ar putea provoca deteriorari. De asemenea, orice modificari pe cont propriu
realizate la aparat ar putea produce deteriorari sau posibile leziuni. Curdtarea
necorespunzatoare poate avea drept consecinta pierderea garantiei.

Aparat terapeutic deteriorat
Verificati regulat aparitia unor eventuale deteriorari ale aparatului dumneavoastra.
Exemple de defectiuni sunt deformarile, zgarieturile, ruperile si partile desprinse.

Un aparat terapeutic deteriorat sau rupt nu mai trebuie utilizat, pentru cd ar putea
produce leziuni. In astfel de cazuri, contactati imediat medicul stomatolog.



GARANTIE

Aparatul dumneavoastra OPTISLEEP a fost creat special pentru dumneavoastra cu
ajutorul unei metode complet digitale, pe baza datelor dumneavoastra grafice 3D.

in ciuda faptului c3 proiectarea si productia digitald a OPTISLEEP asigurd cea mare
precizie posibild, nu este posibil sa va garantam ca aparatul terapeutic elimina in toate
cazurile sforditul sau diminueaza apneea obstructivd de somn. Va recomandam sa va
verificati periodic aparatul terapeutic cu ajutorul medicului stomatolog.

Producdtorul va va pune la dispozitie o garantie pentru aparatul terapeutic OPTISLEEP
pentru intreaga perioada de viata de 2 ani a acestuia pentru eventualele daune de
productie sau erori de materiale. Va rugam sa nu utilizati aparatul dupa terminarea
perioadei de viatd a acestuia.



INDICATII S EFECTE COLATERALE
Indicatii
Pentru adulti, utilizarea OPTISLEEP este indicata pentru
= areduce sau ameliora sforditul si
= pentru a reduce si ameliora apneea obstructiva usoard sau moderata

Contraindicatii
Aparatul terapeutic OPTISLEEP nu trebuie utilizat la:

= Apneea de somn centrala = Persoane sub 18 ani
= dinti desprinsi = edentatie totala maxilara
= Parodontitd avansatd = afectiuni grave ale cdilor respiratorii

Posibile efecte colaterale

Utilizarea aparatului terapeutic poate cauza producerea unei cantitati excesive de
saliva. De asemenea, temporar, pot aparea dureri la nivelul articulatiilor si muschilor
maxilari, la nivelul gingiilor si dintilor, precum si dureri de cap.

Tn cazul unor dureri persistente, contactati medicul stomatolog.

Efecte pe termen lung ar putea fi eventualele miscari ale dintilor sau modificari ale
ocluziei dentare.

n cazul oricarui tip de dureri puternice, probleme respiratorii, stiri de greata, reactii
alergice sau miscari ale dintilor, indepartati aparatul si contactati medicul stomatolog.

Va recomandam controlul periodic la medicul stomatolog!



A\ OPTIS| EEP
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Aparatul terapeutic OPTISLEEP va va fi
predat de medicul dumneavoastrd
stomatolog intr-o cutie de pastrare
speciala pentru OPTISLEEP .

Dupa fiecare utilizare, pastrati aparatul
curat si uscat in cutia OPTISLEEP .

Va rugdm sa va contactati medicul
stomatolog cu privire la eliminarea
corespunzatoare a aparatului
dumneavoastra OPTISLEEP.

Tn cazul in care se produc incidente grave
in legatura cu produsul (cum ar fi, de
exemplu leziuni grave), acestea trebuie
comunicate producdtorului si
autoritatilor competente.

in cazul in care aveti intrebri sau sugestii
cu privire la aparatul terapeutic
OPTISLEEP consultati site-ul nostru:

WWW.OPTISLEEP.COM



NOTITE
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