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Estimada usuaria de SICAT OPTISLEEP,
estimado usuario de SICAT OPTISLEEP:

Le damos la enhorabuena por la compra de su nueva SICAT OPTISLEEP. jLe deseamos
que vuelva a dormir bien y despertarse descansado gracias a la SICAT OPTISLEEP! El
agotamiento y el cansancio durante el dia deberian ser ahora cosa del pasado.

Su odontdlogo le ha encargado esta férula terapéutica SICAT OPTISLEEP fabricada de
forma personalizada para usted.

SICAT OPTISLEEP reduce y alivia los ronquidos y la apnea obstructiva del suefio (OSA)
leve-media durante el suefio en adultos a partir de los 18 afios.

Estas instrucciones le informan del manejo de la SICAT OPTISLEEP, le explican su modo
de empleo y le proporcionan indicaciones de limpieza y cuidado importantes.

En caso de dudas sobre su férula terapéutica SICAT OPTISLEEP, tiene a su disposicién a
su odontélogo. Visite también nuestro sitio web especialmente pensado para pacien-
tes, www.optisleep.com.

El equipo de SICAT OPTISLEEP


https://www.optisleep.com/

EL TRATAMIENTO DE SICAT OPTISLEEP

La férula terapéutica SICAT OPTISLEEP funciona segln el principio de la protrusién ma-
xilar inferior:

El paciente lleva la férula terapéutica en la boca al dormir todos los dias y mantiene el
maxilar inferior en una posicién terapéutica ligeramente adelantada.

Esto amplia las vias respiratorias y, al mismo tiempo, activa la musculatura de la len-
guay los tejidos blandos, lo que proporciona una estabilidad adicional a las vias respi-
ratorias. De este modo se reducen los ronquidos y las vias respiratorias permanecen
abiertas.

Vias respiratorias bloqueadas Vias respiratorias libres gracias a OPTISLEEP



LA FERULA TERAPEUTICA SICAT OPTISLEEP
La férula terapéutica ha sido fabricada de manera personalizada para usted y est4 for-
mada por

= una férula para el maxilar superior

= una férula para el maxilar inferior
que estan conectadas entre si mediante pares de conectores intercambiables. Estos es-
tan disponibles en diferentes longitudes para que su odontdlogo pueda adaptar la po-

sicién del maxilar inferior a la mejor posicién posible durante el periodo de tratamien-
to.



USO DE SU FERULA TERAPEUTICA SICAT OPTISLEEP

Prueba de la férula terapéutica
Lleve a cabo una primera prueba de la férula terapéutica en presencia de su odontdlo-
go.

Colocacion de la férula terapéutica
Antes de ponerse la férula terapéutica, aseglrese de que los conectores estén monta-
dos correctamente.

Deslice la férula en la boca por completo. Coléquese primero la férula para el maxilar
inferior y después la férula para el maxilar superior ejerciendo un poco de presién so-
bre los dientes. La férula se queda encajada en los dientes y debe tener ahora un ajuste
fijo.

No intente ponerse la férula a la fuerza. Péngase en contacto con su odontélogo en
caso de problemas al colocar la férula.



Sacar la férula terapéutica
La férula terapéutica debe poder sacarse de los dientes ejerciendo poca fuerza.

Ponga los pulgares en las zonas de las muelas de la férula inferior a ambos lados y le-
vantela de forma homogénea con una ligera presin. Después, tire de la férula superior
con cuidado para sacarsela de los dientes. No utilice los pasadores de conexién para le-
vantar la férula.

Ajuste de la posicion terapéutica
La férula terapéutica SICAT OPTISLEEP puede ajustarse a 10 posiciones terapéuticas di-
ferentes con ayuda de conectores de longitudes diferentes.

Su odontélogo le ha dado la férula terapéutica con la posicidn terapéutica ya ajustada.
No cambie esta posicidn sin consultarlo con su odontdlogo.



Soltar los conectores

El conector estd enlazado a las férulas de los maxilares superior e inferior mediante pa-
sadores de sujecion. Para sacar el conector, este debe estar en vertical con respecto a
la férula, de este modo se desbloquea el cierre para sacar el conector. iEl conector solo
puede sacarse en esta posicion!

Una vez haya puesto el conector en vertical, suéltelo tirando a través del pasador de su-
jecién. Sujete la férula con la otra mano a la altura del pasador de sujecién para estabi-
lizarla.

Pasador de sujecién Conectores




Fijar los conectores
El conector esta fijado a las férulas de los maxilares superior e inferior mediante pasa-
dores de sujecién.

Para fijar un conector, este debe encajarse en el pasador de sujecién de la férula. Para
ello, pase el orificio longitudinal del conector en vertical hacia la férula con una ligera
presion a través del pasador de sujecidn. El conector se encaja con un clic.

Es imprescindible prestar atencion a sujetar la férula con la otra mano mientras se
fija el conector de tal manera que la férula no se cargue demasiado.

Existen diferentes versiones de férulas y conectores con tan solo ligeras diferencias en-
tre si. Recuerde que no deben combinarse entre si. Consulte a su médico qué conecto-
res deben utilizarse en caso de un posible cambio con el fin de evitar que su férula pier-
da sus funciones.

Para la SICAT OPTISLEEP V1.1, utilice los conectores SICAT OPTISLEEP V1.1.






LIMPIEZA Y CUIDADO DE SU FERULA TERAPEUTICA SICAT OPTISLEEP

Limpiese siempre los dientes a fondo antes de ponerse la férula terapéutica. Tam-
bién puede acumularse sarro en la férula. Eliminelo periédicamente.

Limpie la férula terapéutica a fondo con un cepillo de dientes suave y agua caliente
todas las mafianas después de quitarsela. Utilice dicho cepillo de dientes solo para
limpiar su férula terapéutica SICAT OPTISLEEP. Puede lavar su férula terapéutica de
forma ocasional con un detergente suave (por ejemplo, friegaplatos) o un producto
de limpieza para prétesis suave y libre de oxigeno.

Después de limpiarla, guarde la férula terapéutica SICAT OPTISLEEP en el envase de
almacenamiento previsto para ella, siempre seca y a temperatura ambiente.

Proteja la férula terapéutica de la radiacidn solar directa y el calor.
Guarde la SICAT OPTISLEEP en un lugar no accesible para animales domésticos.

Quitese la férula terapéutica antes de comer o beber para evitar dafios.

Advertencias de cuidado

El uso de productos de limpieza para prétesis oxigenados puede dafiar de forma per-
manente el plastico de la férula terapéutica. También el agua caliente y el uso de pasta
de dientes pueden provocar dafios. Del mismo modo, el uso de luz UV podria dar lugar
a dafios de los materiales. También los cambios por cuenta propia en la férula terapéu-
tica pueden provocar dafios o peligro de lesiones. En determinadas circunstancias, una
limpieza incorrecta puede conllevar la pérdida de la garantia.



Férulas terapéuticas dafiadas
Compruebe con regularidad si su férula terapéutica presenta dafios. Son ejemplos de
dafios las deformaciones, los desgarros, las roturas o las piezas sueltas.

Una férula terapéutica dafiada o rota no se puede seguir utilizando, pues existe peligro
de lesiones. En caso de producirse este caso, péngase en contacto con su odontdlogo a
la mayor brevedad posible.

GARANTIA

Su férula terapéutica SICAT OPTISLEEP ha sido fabricada especialmente para usted en
un procedimiento completamente digital tomando como base los datos de sus image-
nesen 3D.

Si bien la planificacidn digital y la fabricacién de la SICAT OPTISLEEP asegura la mayor
precision posible, no puede garantizarse que la férula terapéutica elimine los ronqui-
dos y reduzca la apnea obstructiva del suefio en todos los casos. Le recomendamos
una comprobacién periédica de la férula terapéutica por parte de su odontdlogo.

El fabricante le concedera por su férula terapéutica SICAT OPTISLEEP una garantia de 2
afios durante toda su vida Gtil por posibles defectos de fabricacién y errores en los ma-
teriales. No siga utilizando su férula terapéutica mas alla de su vida (til. Visite www.si-
cat.com para leer las condiciones de garantia y consulte a su médico al respecto.


https://www.sicat.com/
https://www.sicat.com/

INDICACIONES Y EFECTOS SECUNDARIOS

Indicaciones
Eluso de la férula terapéutica SICAT OPTISLEEP estd indicado en adultos

= para reducir o aliviar los ronquidos y
= para reducir o aliviar la apnea obstructiva del suefio leve-media

Contraindicaciones
La férula terapéutica SICAT OPTISLEEP no puede ser utilizada en caso de:

= Apnea central del suefio = Personas menores de 18 afios
= Dientes sueltos = Maxilares sin dientes
= Periodontitis avanzada = Enfermedades graves de las vias res-

piratorias



Beneficios clinicos

La SICAT OPTISLEEP estd destinada a reducir o aliviar los ronquidos o la apnea obstruc-
tiva leve-media. Esto se consigue llevando el maxilar inferior a una posicién adelanta-
da, extendiendo asi las dimensiones laterales de la garganta, estabilizando el hueso hi-
oides y el velo del paladar, expandiendo la musculatura de la lengua y evitando la re-
trotraccion del maxilar inferior. Esto, a su vez, mejora la capacidad del paciente de res-
pirar mientras duerme.

Los pacientes sometidos a terapia con una férula de protrusién del maxilar inferior (FP-
MI) consiguen mejorar de forma general su estado de salud. Se mejoran varios parame-
tros. Se reduce el indice de apnea/hipopnea (AHI), puede aumentarse la confianza en la
terapia, las terapias combinadas permiten un mejor tratamiento gracias al mayor cum-
plimiento y se observa una reduccién de las dolencias colaterales.



Posibles efectos secundarios

El uso de férulas terapéuticas puede conllevar una mayor produccién de saliva. Tam-
bién pueden producirse de forma temporal dolores en las articulaciones y los mdsculos
de la mandibula, el paladar, las encias y los dientes, asi como dolores de cabeza.

Puede suceder que, al extraer la SICAT OPTISLEEP por las mafianas, detecte un ligero
cambio en la mordida. Normalmente, esto se soluciona solo rapidamente. Para acele-
rar la recuperacion de la mordida normal, puede realizar simples ejercicios de gimnasia
maxilar, mascar chicle o similares, o bien utilizar un entrenador de mordida especial.

En caso de molestias permanentes leves, pongase en contacto con su odontélogo.

En determinadas circunstancias, pueden darse efectos a largo plazo en forma de des-
plazamientos de los dientes o cambios en la oclusidn dental.

En caso de dolores mas intensos, problemas para respirar, mareos, reacciones alérgi-
cas o0 movimientos no deseados de los dientes, quitese la férula y pdngase en contacto
con su odontdlogo de inmediato.

iRecomendamos un control periédico por parte de su odontélogo!



A\ OPTIS| EEP

Su odontdlogo le entregara la férula tera-
péutica SICAT OPTISLEEP en el envase de
almacenamiento de SICAT OPTISLEEP.

(

Guarde la férula terapéutica limpia y seca
en el envase de almacenamiento SICAT
OPTISLEEP después de cada uso.

Pdngase en contacto con su odontélogo
en relacién con el desechamiento correc-
to de su SICAT OPTISLEEP.

Si se producen incidencias graves (por
ejemplo, lesiones graves) en relacién con
el producto, estas deberan comunicarse
al fabricante y a las autoridades compe-
tentes.

Si tiene alguna duda o sugerencia sobre
su férula terapéutica SICAT OPTISLEEP, vi-
sitenos en nuestra pagina web:

WWW.OPTISLEEP.COM
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