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Chére utilisatrice SICAT OPTISLEEP,
cher utilisateur SICAT OPTISLEEP,

Félicitations pour votre nouveau SICAT OPTISLEEP. Nous vous souhaitons de retrouver
un bon sommeil et de vous réveiller reposé grace a SICAT OPTISLEEP ! La fatigue diurne
et ’épuisement devraient désormais faire partie du passé.

Votre médecin a fait fabriquer cette gouttiére thérapeutique SICAT OPTISLEEP spécia-
lement pour vous.

SICAT OPTISLEEP réduit et calme les ronflements et/ou l'apnée obstructive du sommeil
(AOS) légére a moyenne chez les adultes (de 18 ans révolus) pendant le sommeil.

Cette notice vous informe du traitement avec SICAT OPTISLEEP, vous explique son utili-
sation et vous fournit des consignes importantes pour le nettoyage et l'entretien.

Pour toute question concernant votre gouttiére thérapeutique SICAT OPTISLEEP, votre
dentiste se tient volontiers a votre disposition. N’hésitez pas a consulter notre site web
www.optisleep.com spécialement congu pour les patients.

Votre équipe SICAT OPTISLEEP


https://www.optisleep.com/

LE TRAITEMENT SICAT OPTISLEEP

La gouttiére thérapeutique SICAT OPTISLEEP fonctionne sur le principe de la protru-
sion mandibulaire :

La gouttiére thérapeutique est portée par le patient dans la bouche pendant le som-
meil et maintient le mandibule dans une position thérapeutique légérement avancée.

Cela conduit a I'élargissement des voies respiratoires et a ’activation simultanée de la
musculature de la langue et des tissus mous, ce qui donne une stabilité supplémentaire
a la voie respiratoire. Les bruits de ronflements sont ainsi diminués et la voie respira-
toire reste ouverte.

Voie respiratoire bloquée Voie respiratoire libre grdce a OPTISLEEP



LA GOUTTIERE THERAPEUTIQUE SICAT OPTISLEEP

La gouttiére thérapeutique a été fabriquée spécialement pour vous et est composée
= d'une gouttiére pour le maxillaire et
= d'une gouttiére pour la mandibule,
qui sont reliées entre elles par une paire de connecteurs interchangeables. Ils sont dis-

ponibles dans des longueurs différentes afin que votre dentiste puisse ajuster le mieux
possible la position de la mandibule pendant le déroulement du traitement.



L'UTILISATION DE VOTRE GOUTTIERE THERAPEUTIQUE SICAT OPTISLEEP

Essayage de la gouttiére thérapeutique
Effectuer le premier essayage de la gouttiére thérapeutique en présence de votre den-
tiste.

Mise en place de la gouttiére thérapeutique
Avant de mettre en place la gouttiére thérapeutique, assurez-vous que les connecteurs
soient montés correctement.

insérez la gouttiére en totalité dans la bouche. Commencez par mettre en place la gout-
tiére de la mandibule puis la gouttiére du maxillaire par une légére pression sur les
dents. La gouttiére s'enclenche sur les dents et doit a présent étre bien fixée.

N'essayez pas de forcer en mettant la gouttiére en place. Contactez votre dentiste
en cas de problémes avec la mise en place de la gouttiére.



Retrait de la gouttiére thérapeutique
La gouttiére thérapeutique doit pouvoir se détacher de la rangée de dents sans nécessi-
ter trop de force.

Placez vos pouces au niveau des molaires de part et d'autre de la gouttiére inférieure et
retirez-la de fagon uniforme par une légére pression. Retirez ensuite la gouttiere supé-
rieure des dents avec précaution. N’utilisez pas les broches de connexion pour désoli-
dariser le rail.

Réglage de la position thérapeutique
La gouttiére thérapeutique SICAT OPTISLEEP peut étre réglée a l'aide de connecteurs
de différentes longueurs sur 10 positions de thérapie différentes.

Votre dentiste vous a fourni une gouttiere thérapeutique déja réglée sur votre position
thérapeutique. Ne modifiez pas cette position sans concertation avec votre dentiste !



Détacher les connecteurs

Le connecteur est relié a la gouttiére du maxillaire et a la gouttiére de la mandibule par
le biais de broches de fixation. Pour retirer le connecteur, ce dernier doit é&tre aligné
perpendiculairement a la gouttiére afin de déverrouiller la fermeture pour retirer le
connecteur. Le connecteur peut uniquement étre retiré dans cette position !

Une fois le connecteur placé a la verticale, détachez-le en tirant sur la broche de fixa-
tion. Maintenez la gouttiére avec |'autre main afin de la stabiliser a hauteur de la broche
de fixation.

Broche de fixation Connecteur




Fixation du connecteur
Le connecteur est fixé a la gouttiére du maxillaire et a la gouttiére de la mandibule par
le biais de broches de fixation.

Pour fixer un connecteur, ce dernier doit s'enclencher dans la broche de fixation de la
gouttiére. Pour cela, passez le trou ovale du connecteur perpendiculaire a la gouttiére
sur la broche de fixation par une légére pression. Le connecteur s'enclenche ensuite par
un clic.

Au moment de la fixation du connecteur, veillez impérativement a maintenir la
gouttiére avec l'autre main afin de ne pas surcharger la gouttiére.

Il existe différentes versions de rails et de connecteurs, qui ne différent que trés peu les
uns des autres. Veuillez noter qu’ils ne peuvent pas étre combinés entre eux. Veuillez
consulter votre médecin pour connaitre les connecteurs a utiliser lors d’un éventuel
changement afin d’éviter une perte de fonctionnalité de votre gouttiere.

Veuillez utiliser les connecteurs SICAT OPTISLEEP V1.1 pour le SICAT OPTISLEEP
Vi.1.






NETTOYAGE ET ENTRETIEN DE VOTRE GOUTTIERE THERAPEUTIQUE SICAT
OPTISLEEP
= Brossez-vous toujours les dents minutieusement avant de mettre en place la gouttiére thé-
rapeutique. Le tartre peut également se disposer sur la gouttiére. Faites-la enlever régulie-
rement.

= Aprés l'avoir 6tée, nettoyez votre gouttiére thérapeutique soigneusement chaque matin a
|'aide d'une brosse a dents souple a |'eau chaude courante. Utilisez cette brosse a dents ex-
clusivement pour nettoyer votre gouttiére thérapeutique SICAT OPTISLEEP. Vous pouvez
nettoyer de temps en temps votre gouttiére thérapeutique avec un détergent doux (par ex.
un produit de lavage) ou un nettoyant de prothése sans oxygeéne doux.

= Aprés le nettoyage, conservez votre gouttiére thérapeutique SICAT OPTISLEEP toujours au
sec a température ambiante dans la boite de rangement prévue a cet effet.

= Protégez la gouttiére thérapeutique des rayons directs du soleil et de la chaleur.
= Conservez le site SICAT OPTISLEEP hors de portée des animaux domestiques.

= Retirez la gouttiére thérapeutique avant de manger ou de boire afin d'éviter de l'en-
dommager.

Avertissements concernant l'entretien

L'utilisation d'un nettoyant de prothése contenant de |'oxygéne pourrait endommager dura-
blement le plastique de votre gouttiére thérapeutique. L'utilisation d'eau chaude et de denti-
frice pourrait provoquer des dommages. De méme, Uutilisation de la lumiére UV pourrait en-
trainer des dommages aux matériaux. Méme les modifications de la gouttiére thérapeutique
effectuées de fagon autonome peuvent provoquer des dommages ou un risque de blessure.
Un nettoyage non conforme peut dans certaines circonstances provoquer ['annulation de la
garantie.



Gouttiéres thérapeutiques endommagées

Contrdlez réguliérement votre gouttiére thérapeutique pour vérifier si elle n'est pas endom-
magée. Les dommages possibles sont entre autres des déformations, fissures, brisures ou
piéces détachées.

Une gouttiére thérapeutique endommagée ou cassée ne peut plus étre utilisée car elle pré-
sente un risque de blessure. Si cela devait arriver, veuillez contacter immédiatement votre
médecin.

GARANTIE

Votre gouttiere thérapeutique SICAT OPTISLEEP a été fabriquée individuellement pour
vous selon un procédé entierement numérisé en se basant sur vos images 3D.

Méme si la conception et la fabrication numériques de la SICAT OPTISLEEP garantissent
une précision extréme, il ne peut étre garanti que la gouttiére thérapeutique arréte
dans tous les cas les ronflements et/ou diminue |'apnée obstructive du sommeil. Nous
vous recommandons de faire vérifier réguliérement la gouttiére thérapeutique par
votre dentiste.

Le fabricant vous accorde une garantie de deux ans (durée de vie totale) sur les éven-
tuels défauts de fabrication et de matériaux de la gouttiére thérapeutique SICAT
OPTISLEEP. Veuillez ne plus utiliser votre gouttiére thérapeutique au-dela de sa durée
de vie. Rendez-vous sur www.sicat.com pour lire les conditions de garantie et parlez-en
avotre médecin.


https://www.sicat.com/

INDICATIONS ET EFFETS SECONDAIRES

Indications

L'utilisation de la gouttiére thérapeutique SICAT OPTISLEEP est indiquée chez les
adultes

= afin de réduire ou atténuer le ronflement et
= réduire ou atténuer I'apnée obstructive du sommeil légére a moyenne

Contre-indications
La gouttiére thérapeutique SICAT OPTISLEEP ne doit pas étre utilisée en cas de:

= apnée centrale du sommeil = Personnes de moins de 18 ans
= dents déchaussées = machoire édentée
= parodontite avancée = maladies graves des voies respira-

toires



Usages cliniques

SICAT OPTISLEEP est destiné a réduire ou a soulager le ronflement ou 'apnée obstruc-
tive du sommeil (AOS) légére a modérée. On y parvient en placant la machoire infé-
rieure en position antérieure, ce qui élargit la dimension latérale du pharynx, stabilise
l’os hyoide et le palais mou, étire les muscles de la langue et empéche la machoire infé-
rieure de se déplacer vers l'arriére. Cela améliore a son tour la capacité du patient a res-
pirer pendant son sommeil.

Les patients traités avec une gouttiére d’avancement mandibulaire (GAM) obtiennent
une amélioration générale de leur état de santé. Plusieurs paramétres sont améliorés.
L’indice d’apnée-hypopnée (I1AH) est réduit, Uobservance du traitement peut étre aug-
mentée, les thérapies combinées permettent un meilleur traitement en raison d’une
plus grande conformité, et une diminution des maladies concomitantes est observée.



Effets secondaires possibles

L'utilisation de gouttiéres thérapeutiques peut provoquer une salivation accrue. Des
douleurs des articulations et muscles temporo-mandibulaires, du palais, des gencives
et des dents ainsi que des maux de tétes peuvent survenir de fagon passagere.

Il peut arriver que le matin, aprés avoir retiré SICAT OPTISLEEP, vous constatiez un [é-
ger changement de la morsure. En général, cela se résout rapidement. Vous pouvez ac-
célérer la récupération d’une occlusion normale par une simple gymnastique de la ma-
choire, la mastication d'un chewing-gum ou autre, ou par lutilisation d’un entraineur
d’occlusion spécial.

Sivous ressentez de légéres douleurs durables, contactez votre dentiste.

Dans certaines circonstances, les conséquences a long terme peuvent étre un déplace-
ment des dents ou des modifications de ['occlusion dentaire.

En cas de douleurs vives, de problémes respiratoires, de nausées, de réactions aller-
giques ou de mouvements involontaires des dents, retirezimmédiatement la gouttiére
et contactezimmédiatement votre dentiste.

Nous recommandons des contrdles réguliers chez votre dentiste !



A\ OPTIS| EEP

Votre dentiste vous remet votre gouttiere
thérapeutique SICAT OPTISLEEP dans la
boite de rangement SICAT OPTISLEEP.

(

Apreés chaque utilisation, conservez votre
gouttiére thérapeutique nettoyée et sé-
chée dans la boite de rangement SICAT
OPTISLEEP.

Veuillez contacter votre dentiste concer-
nant une mise au rebus adaptée de votre
SICAT OPTISLEEP.

Si des faits graves devaient survenir en re-
lation avec le produit (de graves bles-
sures, par exemple), ceux-ci doivent étre
signalés au fabricant et a autorité com-
pétente.

Pour toute question ou remarque concer-
nant votre gouttiére thérapeutique SICAT
OPTISLEEP, consultez notre site Internet :

WWW.OPTISLEEP.COM



NOTICES



NOTICES



NOTICES



A\ OPTIS|EEP

WWW.OPTISLEEP.COM

CABINET / INFO

‘ Fabricant

SICAT GmbH & Co. KG - Friesdorfer Str. 131-135 - 53175 Bonn, Allemagne
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