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Informacje o używaniu i pielęgnacji
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Drogi użytkowniku SICAT OPTISLEEP,

drogi użytkowniku SICAT OPTISLEEP,

Gratulujemy nowej SICAT OPTISLEEP. Mamy nadzieję, że dzięki SICAT OPTISLEEP znów
będą Państwo spać spokojnie i obudzą się wypoczęci! Zmęczenie i wyczerpanie od tej
pory powinno należeć do przeszłości.

Państwa stomatolog zlecił indywidualne SICAT OPTISLEEP wykonanie tej szyny tera-
peutycznej.

SICAT OPTISLEEP zmniejsza i łagodzi chrapanie i/lub obturacyjny bezdech senny (OSA)
podczas snu u osób dorosłych (w wieku powyżej 18 lat) w stopniu od łagodnego do
umiarkowanego.

Niniejsza instrukcja zawiera informacje na temat leczenia za pomocą SICAT OPTISLEEP,
objaśnia sposób stosowania oraz zawiera ważne informacje dotyczące czyszczenia i
pielęgnacji.

W razie jakichkolwiek pytań dotyczących szyny terapeutycznej SICAT OPTISLEEP, sto-
matolog chętnie udzieli pomocy. Zapraszamy również do odwiedzenia naszej strony in-
ternetowej www.optisleep.com, która została specjalnie stworzona dla pacjentów.

Twój zespół SICAT OPTISLEEP
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https://www.optisleep.com/


LECZENIE SICAT OPTISLEEP

Szyna terapeutyczna SICAT OPTISLEEP pracuje zgodnie z zasadą, na jakiej wysuwana
jest żuchwa.

Szyna terapeutyczna jest noszona w ustach codziennie podczas snu i utrzymuje żuchwę
w lekko wysuniętej pozycji terapeutycznej.

Prowadzi to do poszerzenia dróg oddechowych i jednoczesnej aktywacji mięśni języka i
tkanek miękkich, co zapewnia dodatkową stabilność dróg oddechowych. Następuje
zmniejszenie odgłosów chrapania i utrzymana zostaje drożność dróg oddechowych.

Zatkane drogi oddechowe Udrożnienie dróg oddechowych przez OPTISLEEP
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SZYNA TERAPEUTYCZNA SICAT OPTISLEEP

Szyna terapeutyczna została wykonana indywidualnie dla pacjenta i składa się z
■ szyny dla szczęki górnej,
■ szyny dla żuchwy,

które są połączone ze sobą za pomocą wymiennych par łączników. Są one dostępne w
różnych długościach, dzięki czemu dentysta może optymalnie dopasować położenie w
trakcie leczenia.
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ZASTOSOWANIE SZYNY TERAPEUTYCZNEJ SICAT OPTISLEEP

Dopasowanie szyny terapeutycznej
Pierwsze dopasowanie szyny terapeutycznej należy przeprowadzić w obecności stoma-
tologa.

Zakładanie szyny terapeutycznej
Przed włożeniem szyny terapeutycznej należy upewnić się, czy łączniki są prawidłowo
zamontowane.

Wsunąć szynę całkowicie do ust. Najpierw należy założyć szynę na żuchwę, a następnie
na górną szczękę, wywierając niewielki nacisk na zęby. Szyna zatrzaskuje się na zębach
i powinna być mocno osadzona.

1 2

Nie należy próbować wkładać szyny na siłę. W przypadku problemów z włożeniem
szyny należy skontaktować się ze stomatologiem.
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Zdejmowanie szyny terapeutycznej
Szyna terapeutyczna powinna dać się oddzielić od uzębienia przy użyciu niewielkiej si-
ły.

Umieścić kciuki po obu stronach dolnej szyny w okolicy zębów trzonowych i podważyć
ją równomiernie, lekko naciskając. Następnie ostrożnie ściągnąć górną szynę z zębów.
Do wyciągania szyny nie należy używać sworzni łączących.

1 2
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Ustawienie pozycji terapeutycznej
Szynę terapeutyczną SICAT OPTISLEEP można ustawiać w 10 różnych pozycjach tera-
peutycznych za pomocą łączników o różnych długościach.

Otrzymali Państwo od stomatologa szynę terapeutyczną z już ustawioną pozycją tera-
peutyczną. Nie należy zmieniać tej pozycji bez konsultacji z lekarzem stomatologiem!

Luzowanie łączników
Łącznik jest połączony z szyną żuchwy i górnej szczęki za pomocą sworzni ustalających.
Aby wyjąć łącznik, należy ustawić go prostopadle do szyny, tak aby odblokować za-
trzask służący do wyjmowania łącznika. Łącznik można wyjmować tylko w tej pozycji!

Po ustawieniu łącznika w pozycji pionowej zwolnić go, pociągając za sworzeń ustalają-
cy. Przytrzymać szynę drugą ręką, aby ustabilizować ją na poziomie sworznia ustalają-
cego.

Sworzeń mocujący Łącznik
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Mocowanie łączników
Łącznik jest przymocowany do górnej i dolnej szyny szczękowej za pomocą sworzni
ustalających.

Aby zamocować łącznik, musi on zatrzasnąć się na sworzniu ustalającym szyny. W tym
celu należy lekko nacisnąć podłużny otwór łącznika prostopadle do szyny i przełożyć go
nad sworzniem ustalającym. Następnie łącznik zatrzaskuje się na swoim miejscu.

Podczas mocowania łącznika należy bezwzględnie przytrzymać szynę drugą ręką,
aby nie obciążać jej zbyt mocno.

Istnieją różne wersje szyn i łączników, które różnią się od siebie tylko nieznacznie. Nale-
ży pamiętać, że nie można ich ze sobą łączyć. Należy skonsultować się z lekarzem w
sprawie wyboru łączników, których należy używać podczas wymiany, aby uniknąć utra-
ty funkcjonalności szyny.

Do SICAT OPTISLEEP V1.1. należy używać łączników SICAT OPTISLEEP V1.1.
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CZYSZCZENIE I PIELĘGNACJA SZYNY TERAPEUTYCZNEJ SICAT OPTISLEEP
■ Przed założeniem szyny terapeutycznej należy zawsze dokładnie umyć zęby. Na szy-

nie może również osadzać się kamień nazębny. Należy go regularnie usuwać.
■ Codziennie rano po zdjęciu szyny terapeutycznej należy ją dokładnie wyczyścić

miękką szczoteczką do zębów pod ciepłą bieżącą wodą. Szczoteczki do zębów nale-
ży używać wyłącznie do czyszczenia szyny terapeutycznej SICAT OPTISLEEP. Od cza-
su do czasu można czyścić szynę terapeutyczną łagodnym środkiem czyszczącym
(np. płynem do mycia naczyń) lub łagodnym beztlenowym środkiem do czyszczenia
protez zębowych.

■ Po wyczyszczeniu szynę terapeutyczną należy zawsze przechowywać SICAT OPTI-
SLEEP w dostarczonym pudełku w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej.

■ Chronić szynę terapeutyczną przed bezpośrednim działaniem promieni słonecznych
i ciepła.

■ SICAT OPTISLEEP należy przechowywać w miejscu niedostępnym dla zwierząt do-
mowych.

■ Przed jedzeniem lub piciem należy wyjąć szynę terapeutyczną, aby zapobiec jej
uszkodzeniu.

Ostrzeżenia dotyczące pielęgnacji
Używanie środka do czyszczenia protez zębowych zawierającego tlen może trwale
uszkodzić tworzywo sztuczne szyny terapeutycznej. Gorąca woda i stosowanie pasty do
zębów może spowodować uszkodzenia. Podobnie, stosowanie promieniowania UV mo-
że prowadzić do uszkodzeń materiału. Samodzielne zmiany w szynie terapeutycznej
mogą również spowodować jej uszkodzenie lub ryzyko urazu. Niewłaściwe czyszczenie
może w pewnych okolicznościach doprowadzić do utraty gwarancji.
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Uszkodzone szyny terapeutyczne
Regularnie należy sprawdzać, czy Państwa szyna terapeutyczna nie jest uszkodzona.
Przykładami uszkodzeń są deformacje, pęknięcia, złamania lub poluzowane części.

Uszkodzona lub pęknięta szyna terapeutyczna nie może być dłużej używana, ponieważ
istnieje ryzyko urazu. W takim przypadku należy niezwłocznie skontaktować się z leka-
rzem stomatologiem.

GWARANCJA

Państwa szyna terapeutyczna SICAT OPTISLEEP została wykonana indywidualnie dla
Państwa w procesie całkowicie cyfrowym na podstawie danych z Państwa zdjęcia 3D.

Nawet jeśli projekt cyfrowy i produkcja SICAT OPTISLEEP zapewniają największą możli-
wą dokładność, nie można zagwarantować, że szyna terapeutyczna w każdym przypad-
ku powstrzyma chrapanie i/lub zmniejszy obturacyjny bezdech senny. Zalecamy regu-
larne kontrole szyny terapeutycznej u stomatologa.

Na szynę terapeutyczną SICAT OPTISLEEP producent udziela gwarancji na wady fa-
bryczne i materiałowe na cały okres jej użytkowania wynoszący 2 lata. Nie należy uży-
wać szyny terapeutycznej po upływie okresu jej użytkowania. Proszę odwiedzić stronę
www.sicat.com i zapoznać się z warunkami gwarancji oraz skonsultować się z leka-
rzem.
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WSKAZANIA I SKUTKI UBOCZNE

Wskazania
W przypadku osób dorosłych wskazane jest stosowanie szyny terapeutycznej SICAT
OPTISLEEP

■ w celu zmniejszenie lub złagodzenia chrapania oraz
■ zmniejszenia lub złagodzenia od lekkiego do umiarkowanego obturacyjnego bezde-

chu sennego

Przeciwwskazania
Szyny terapeutycznej SICAT OPTISLEEP nie wolno stosować:

■ przy centralnym bezdechu sennym
■ przy luźnych zębach
■ przy zaawansowanym zapaleniu

przyzębia

■ u osób poniżej 18 roku życia
■ przy bezzębiu szczęki
■ przy ciężkich chorobach dróg odde-

chowych
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przy osiąganiu korzyści klinicznych

SICAT OPTISLEEP jest przeznaczona do zmniejszenia lub złagodzenia chrapania lub ła-
godnego do umiarkowanego obturacyjnego bezdechu sennego (OSA). Osiąga się to po-
przez ustawienie dolnej żuchwy w pozycji przedniej, co poszerza boczny wymiar gardła,
stabilizuje kość gnykową i podniebienie miękkie, rozciąga mięśnie języka i zapobiega
przesuwaniu się żuchwy do tyłu. To z kolei poprawia zdolność pacjenta do oddychania
podczas snu.

Pacjenci leczeni za pomocą szyn wysuwających żuchwę (UKPS) osiągają ogólną popra-
wę stanu zdrowia. Poprawie uległo kilka parametrów. Obniża się wskaźnik bezdechów i
spłyconych oddechów (AHI), można zwiększyć stopień przestrzegania zaleceń terapeu-
tycznych, terapie skojarzone umożliwiają lepsze leczenie dzięki lepszemu przestrzega-
niu zaleceń, obserwuje się też zmniejszenie liczby chorób współistniejących.
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Możliwe skutki uboczne
Stosowanie szyn terapeutycznych może prowadzić do zwiększonego ślinienia się. Przej-
ściowo mogą również wystąpić bóle stawów i mięśni żuchwy, podniebienia, dziąseł i zę-
bów oraz bóle głowy.

Rano po wyjęciu SICAT OPTISLEEP można zauważyć niewielką zmianę w zgryzie. Zwy-
kle szybko samoistnie ona ustępuje. Powrót do normalnego zgryzu można przyspie-
szyć, stosując prostą gimnastykę szczęki, żując gumę itp. lub używając specjalnego tre-
nera zgryzu.

Jeśli lekki dyskomfort utrzymuje się przez dłuższy czas, należy skontaktować się ze sto-
matologiem.

Długotrwałe oddziaływania mogą powodować ruszanie się zębów lub zmiany w zgryzie
zębów.

W przypadku wystąpienia silnego bólu, problemów z oddychaniem, mdłości, reakcji
alergicznych lub mimowolnych ruchów zębów należy natychmiast zdjąć szynę i skon-
taktować się ze stomatologiem.

Zalecamy regularne wizyty kontrolne u stomatologa!
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Szynę terapeutyczną SICAT OPTISLEEP w
odpowiednim pudełku SICAT OPTISLEEP
przekaże Państwu stomatolog.

Po każdym użyciu szynę terapeutyczną
należy oczyścić, osuszyć i przechowywać
w odpowiednim pudełku SICAT OPTISLE-
EP.

W sprawie właściwej utylizacji produktu
SICAT OPTISLEEP należy skontaktować
się ze stomatologiem.

Jeżeli w powiązaniu z produktem dojdzie
do poważnych incydentów (np. poważ-
nych obrażeń), należy je zgłosić produ-
centowi i właściwym władzom.

Jeżeli mają Państwo pytania lub sugestie
dotyczące szyny terapeutycznej SICAT
OPTISLEEP, proszę wejść na naszą stronę
internetową:

WWW.OPTISLEEP.COM
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NOTATKI
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NOTATKI
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NOTATKI
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